Varazslatos utazasra invitallak!

Nepalba!l

Joggal kérdezheted, miért Nepal?

Mert megvan benne a Tavolkelet minden varazsa. Kicsit mintha Indidba lennénk, hiszen
vannak teljesen hindu teleplilések, de korantsem olyan dzsuvas, mint India. Gyényor(
faragott szentélyek, vallasi szertartasok, holgyek szariban.

Kicsit Tibet is, hiszen a tibetiek nagyrésze ide emigralt, és itt alakitottak ki egy Kis Tibetet.
Sajnos az igazi Tibet egyre inkabb kinai, és raadasul az igazi Tibettel ellentétben, nem kell
5 000 m magasra menni (Kathmandu tengerszint feletti magassaga 1400 m), ami azért
néhanyunknak nem kis fejfajast okozna, sz6 szoros értelemben.

Aztan nem utolsé sorban Nepal 6nmagaért is szerethetd.

Ez az utazas elsésorban azoknak ad nagy élményt, akik nyitottak mas vilagokra, mas
kulturakra, mas spiritualis tartalmakra. A luxust kedvel6k talan hagyjak ki.

Az utazas idépontja: 2019. december 10. keddtdl - december 19. cslitértokig.

A program:

1-2. Nap: kedd - szerda: indulas kora délutan repllével Budapestrdl, érkezés
Kathmanduba masnap délelétt. A szallasunk egy buddhista kolostor vendéghazaban lesz
(kétagyas szobakban, flirdészobaval), ahol ralathatunk, hogyan élnek a buddhista
szerzetesek (6k masik éplletekben laknak), milyen szertartasaik vannak, és mi is részt
tudunk venni ezeken, amennyiben érdekel benniinket.

A szallasunk elfoglalasa utan egy kis pihend, aztan elindulunk felfedezni a varost. Az elsé
allomas: a Swayambunathi Sztupa. A sztupak buddhista és hindu szentélyek, amikben
valami szent ereklyét 6riznek. lde nem bemenni kell, mint a keresztény templomokba,
hanem korbejarni. A koérbejarasuk pozitiv hatassal van az életlinkre. Megtisztit a lelki
terheinktdl, 6romtelibbé, sikeresebbé teszi az életlinket.



Swayambunathi sztupa:
Nepal egyik jelképe. A
sztupa egy domb tetején
talalhato, ahova 365 Iépcsé
vezet fel. A domb tetejérdl
fantasztikus kilatas nyilik
egész Kathmandura. A
hagyomany szerint ide
rejtették a fényt, a tiszta
tudat fényét, hogy
atvezessen benniinket a
Kaliyugan, a teljes
sotétségen, amikor
kihunynak az igazi értékek,
és az ember a létezésének
legmélyebb pontjara kerl.
A szentélyben egy
hatalmas, gyényor( arany buddhaszobor lathaté. Rengeteg
itt a majom.

A masik legismertebb sztupa: A Boudhanathi sztupa a vilag legnagyobb sztupaja, a
tornyan Buddha mindentlaté szeme néz a vilag
4 égtaja felé. A koteleken imazaszldk
lengenek. A zaszlokra irt imak és jokivansagok
minden egyes rezdiléskor az égbe szallnak. Itt
forgattak a “Kis Buddha” cimd filmet. Kézben,
ahogy keringuink a sztupa korul, a kis
Uzletekbdl - mint valami karacsonyi zene - szol
az OM MANI PADME HUM.

Mdédunk lesz annyiszor kérbejarni, ahanyszor
csak akarjuk, mert itt a kézelben fogunk lakni.
A sztupa korul fantasztikus kis éttermek
sorakoznak, és a tetéteraszukrol remek a
kilatas az esti, kivilagitott sztupara.

3. Nap, csutértdk: Pashupatinath: egy igazi hindu
teleptilés, a hinduk egyik legszentebb helye a
Baghmati folyd mentén. A Baghmati a hinduk szent
folyojaba, a Gangeszbe torkollik, igy a partjan
meginditd szertartas keretében égetik a halottaikat,
hogy a hamvaikat a vizbe szoérva eljussanak az
eltavozottak a szent folydba. Aszkétak, remeték
Uldogélnek a kis szentélyekben, korilottik majmok
rohangalnak.

Kathmandu Durbar Square: itt talalhatdk a

belvaros legszebb, legrégibb épuletei és

templomai. Mintha a kézépkori Azsidba cséppentiink
volna, szlk sikatorok, flistos atjarok, szantal fliistél6k minden mennnyiségben.




A 2016-0s
hatalmas
foldrengés nagy
kart tett a
templomokban,
régi éplletekben,
de az Unesco
segitségével
megkezdddott a
restauralasuk.

3. Nap, péntek: Pharping: Nepal szivében, Kathmandutdél masfél éranyi utazasra talalhaté
a Jangleso barlang, ahol a buddhizmus egyik
legnagyobb mestere és tanitéja: Padmaszambava
vagy mas néven Guru Rinpocse élt hosszu idén
keresztil. Itt érte el a
megvilagosodast, és
innen indult szent
klildetésére, hogy
elterjessze a
buddhizmust
Nepalban és
Tibetben is.
Csodatévé szent
helynek tartjak ezt a
barlangot, és ezt mi is megtapasztalhatjuk. Padmaszambava
maga mondta, hogy ebben a barlangban, az emberek a
jovében épp ugy megkaphatjak az aldasat, mintha
személyesen taldlkoznanak vele. Azt allitotta, hogy az elfajult
idékben (Kaliyuga, a total elsotétedés, allitdlag most van) a
szent helyek meglatogatasa nagyon hasznos a spiritudlis
fejlédés, valamint a betegségektd| és akadalyoktdl valé megszabadulas érdekében. Es
valdban, azota is csodak torténnek itt. Még a legelfajzottabb materialistak is raéreznek a
hely emelkedettségére.

4. Nap, szombat: Patan, Bakthapur: a Kathmandu-
volgy legrégibb varosai. Békésen megférnek egymas
mellett a hindu, buddhista, sét muszlim szentélyek.
Minden varosban van egy Durbar Square, ami
tulajdonképpen a fétér, az itteni a vilagérokség
része.

Patanban, ha szerencsénk van, lathatjuk az EI§
Istenséget, akit a mai napig a megfeleld tradiciok
szerint valasztanak ki.

Bakthapur: A Hivék varosa, gyonyori szentélyekkel,
palotakkal, a Malla uralkoddk dicséségét tlkrozi
vissza a varoska. A fazekassag és a szovémesterség
kézpontja volt.




5. Nap, vasarnap: Changunaryan templom megtekintése, ez az egyik legésibb szentély.
Széllas Nagarkortban, a Himalaja labainal. A szallasunk neve: Hotel View Point, vagyis a
Himalaja hofodte hegycsucsira lathatunk. Bar
elég sokat kell zotykolédni, mire ideeérkezlnk,
de megéri. Csodas tajak, és a kristalytiszta
fenydillatu hegyi levegé karpotol mindenért.
Este k6zOs vacsora. Ha szerencsénk van,
masnap hajnalban lathatjuk, ahogy a nap
kibujik a Himalaja hegyei kozil.

6. Nap, hétfé: Visszautazas Kathmanduba,
utkézben még megallunk a Nagarkort
Towernél, ahonnan remek kilatas nyilik a
kornyez6 hegyekre, és idedlis hely egy kis tai
chizasra. Erkezés utan szabad délutan: teazas,
kavézas, csatangolas.

7. Nap, kedd: Szabad nap, fakultativ program: ha az id6éjaras megengedi, akkor
fakultative lehet repiini a Mount Everest felett (A repulés dija: 192 USD/f6, ezt kiilon kell
fizetnik a vallalkozé kedviieknek.) Ez mindig reggel dél el - az id6jaras fliggvényében,
hogy fel tudnak-e szallni a repllégépek,
illetve van-e értelme, mennyire lesz felhés a
taj, lathatdk-e a hegyek.

Lehet felkeresni a kedvenc helyeket, vagy
Ujakat talalni, illetve, ha még valamilyen
ajandék hianyzik, akkor beszerezni.

Este nepali nemzeti tanc-bemutaté
tradicionalis nepali vacsora-szertartassal.

8. Nap, szerda: Indulas haza.

9. Nap, szerda: érkezés Budapestre kora
reggel.

Koltségek: 460 ezer Ft + 650 US $

Ebben benne foglaltatik: repjegy + illetékek,

szallas reggelivel,

belépbjegyek, transzferek,

angolnyelvl idegenvezetés, sziikség esetén forditjuk magyarra,
2 kbzo6s vacsora, nepali folklor program.

Nincs benne: nepali vizum (25%), ezt a belépéskor mindenkinek a sajat Utlevelével kell
intézni,
a kdzds vacsorakon kivili vacsorak.

Ha barmi kérdésed van, irj vagy hivj: Gyéngydsi Anna, gyanna37@gmail.com,
+36-30-1953928



mailto:gyanna37@gmail.com

