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CHEN TAIJI SZEMINARIUM

hozzatok flizetet, tollat, bogrét _ lesz tea és egy kis harapnivalé _ érkezzetek
id6ben, lehet6ség szerint kezdés el6tt legaldbb 15 perccel, vagy korabban _ a
tolméacsolasban Franciskovics Andrea segit nekiink _ a tervezett forgatokonyv
szerint Han Mester elsé kérben valaszt ad minden beérkezett kérdésre és
utdna a spontan felvetésekre is lesz lehetéség _ az itt szerepld, eddig
beérkezett kérdéseken tul, kiildhettek Gjabbakat is _ varunk mindenkit !!!



CHEN CSALAD

1. Szivesen hallanank a Chen csaldd torténetérdl. Han Mester mit tart a legfontosabbnak a
Chen csaldddal kapcsolatosan tudni, megjegyezni?

2. Tian Mester hogyan tanitott? Ahogyan Han Mester felépiti az oktatas rendszerét most,
ugyanigy volt-e Tian Mester idejében is? Han Mester a kinai tanitvanyait ugyanugy
tanitja, mint a nem kinaiakat? Ha nem, akkor mi az oka?

3. Mit jelent, honnan ered a stilus hosszl neve? (Chen Stilusd Xin Yi Hun Yuan Tai Ji Quan)

TAI JI

4. Selyemgombolyitd erérél mi Mester véleménye, illetve, mi a kilonbség a belsé erd, a
selyemgombolyitd erd (chan si jin) és a peng kozott?

5. A beszélgetésen nem tudom, hogy téma-e a csavarodd erd, esetleg a Chansigong.
Engem kiilénosen érdekelne, hogy hol, hogy lehet képezni a testben, mi az energetikai
hattere a csavarodd erd slritésnek és a kieresztésnek. Hogy fligg ez Ossze a
stllyesztéssel, vagy semmi kéze hozza?

6. A 83-as formaban egy csomoé [épést megismétlink. Miért van ez igy? Nem tul nagy
"luxus" ez? Az "egykezes ostor" (dan bian) |épés is sokszor ismétlédik. Miért annyira
fontos l1épés ez?

7. A "hat pecsét és négy zaras" értelmezése: mit pecsétellink, zarunk, és miért?

8. Harom belsé harméniardl beszéliink xin, yi, qi de maskor meg Mester a vyi, qi, li-rél
beszél, ez a két folyamat tulajdonképpen ugyanaz? Mind a kettének ugyanaz a vége,
hogy létrejon az er6? A xin (sziv) a szandékot jelenti ebben az esetben magyarul?

9. A tai ji gyakorlasa kdzben a wu wei-t (cselekvés nélkili cselekvés) is gyakorolni kell-e,
vagy ez jon magatdl, meg kell-e jelennie valahogy a gyakorlds soran, ha igen, akkor
hogyan?

10. Mi a kilonbség a li (er6) és a jin (erd) kozott?

11. 1-9-ig mi a szdmok jelentése?

12. Mi a kiilénbség a jing (esszencia), qi (életerd) és a shen (szellemi erd) kézo6tt? Ezek hogyan
jelennek meg a forméban?

13. Mi az oka annak, hogy a 83-as és a 71-es formédban vannak azonos |épések? Hogyan
alakultak ki az egyes formagyakorlatok? Honnan kapték neviket a lépések, mi egy-egy
képnek pl. “hat pecsét” a jelentése?

14. Eurépéban egyre népszerlibb a tai ji quan tanuldsa, Han Mester szerint miért van igy ?

15. Mester milyen kiilonbséget lat a modern és a 100 évvel ezel6tti tai ji quan kozott ?

16. Mit gondol nekiink mi a legnagyobb nehézség a tai ji quan tanuldsa kézben?

17. Mi a "5 751" kinai kifejezés értelme?

18. Tai ji vagy tai ji quan? Melyik, mit jelent? Mi a tai ji mélyebb jelentése (szellemi
értelemben)?

19. AlapvetSen a harcm(ivészetet férfiak muvelték. Midta gyakoroljdk a tai ji-t n6k? Van-e/
volt-e valami megkilonboztetés, voltak-e valtozasok a nemek szempontjabdl a tai ji
torténetében illetve a formaban?

20. A n6knél miért a jobb, a férfiaknal miért a bal kéz van f6lil, amikor allunk?

21. A légzés mennyire fontos a gyakorlatok sordn, mennyire koveti a nyitdsokat zarasokat, pl.
gi gong és forma gyakorlatok, fogunk e nagyobb hangsulyt fektetni ra?

22. Mester az egyik edzésen mondta, hogy mi nyugatiak Ggy tanuljuk, hogy a vese &s qi

(oroklott i) nem tolthetd vissza, majd mosolygott egyet és koézdlte, hogy az 6 tudésa
szerint mégiscsak hosszl hosszi munkaval vissza tolthets. Kérdésem az lenne, hogy akkor
most mi az igazsag és, hogy kell csinalni.



Ql GONG

23. Miért kell 9-szer ismételniink bizonyos gyakorlatokat (gi gong)?

24. Felmerilt bennem a Qi Gonggal kapcsolatban, mi a véleménye Han Mesternek a
kilonbozé Qi Gong fajtakrdl? Mennyiben okozhat zavart egy emberben, ha egyszerre akar
tobb fajtat is gyakorol vagy csinal? Esetleg kioltjak, gyengitik vagy rontjdk egymaés hatasat?
Amennyiben valaki tobbet is csinal, mennyi id&t érdemes varni kéz6ttik? Egy nap vagy
tobb/kevesebb? Pl. Zhineng Qi Gong és amit & oktat, vagy akér a 8 brokattekercs. A
kilonbo6z6 Qi Gong stilusok mennyiben mozgatjdk mashogy a qi-t?

KULTURA
25. Han Mester csaladjaban és sajat életében hogyan van jelen a kinai opera? Szereti a kinai
operat, miért? Van barmilyen kapcsolat a kinai opera és a Taiji k6zott?

26. Szeretnénk, ha Mester mesélne a nagyapjarél és a korabeli harcmiivész életrél Kindban.
27.Ugy beszéliink a sarkanyrol, a sarkany mozgasarol, mintha az egy valésagos él6lény lenne,
pl. mint a daru, vagy a majom. Hogy lehetséges ez? Miért ilyen fontos lény a sérkény a
kinaiaknak? Miben mas, mint az eurépai? Miért van az, hogy létezé allatként beszélnek réla,

mit jelent a sarkany a kinai kultiraban?

TUI NA

28. Egyszer a tui na tanfolyamon azt mondta Mester hogy a depresszié nem més, mint hogy a
lent és a fent nincs harmonidban. Ha a kedvrdl beszéliink (nem kiilsé mozgésroél) akkor mi a
lent és fent, ami 6ssze tud “keveredni"?

29. Hogyan m(kaodik a tui na, a gua sha, a masszéazs, mint gyogymod? Melyik mire j6, mikor
alkalmazhat6?

TANITVANY

30. Mit jelent belsé tanitvanynak lenni? Ez egy életre sz6l6 elkdtelez6dés?

31. Mikortdl tanithat egy tanitvany?

32. Miért tanitson a tanitvany? Mi a j6 inditéka annak, ha valaki tanitani kezd? (Természetesen
Mester személyes példéja, tapasztalata is érdekelne.)

33. Lehet-e tanitvany az, aki nem gyakorol rendszeresen, vagy abbahagyja a gyakorlast?

34. Milyen a j6 Mester-Tanitvany kapcsolat?

35. Meddig tanitvany a tanitvany?

36. Mikortél mester a mester?

MEDITACIO

37. Hogyan kell az Gl§ és fekvé meditaciét gyakorolni?

38. Més egészségmegdrzé kultdrakban (pl. hatha jéga) nagy szerepet kapnak a "forditott
testhelyzetl gyakorlatok" (gyertya, fejenéllas, stb.) Mi errél Mester véleménye?

EGESZSEG

39. Az érdekelne, hogy mikor kezdjlink el gyanakodni, hogy beleragadtunk egy érzelembe
Mikortél veszélyezteti az egészséget a tulzott érzelem? Milyen elterel8/nyugtaté technikak
lehetnek a gyakorlason kiviil? Erzelmek, amikrél nem szoktunk beszéliink: irigység, diih,
kapzsisag, féltés, féltékenység ... amirél gyakrabban beszéliink: aggddas, félelem
szorongas.

40. Szivesen hallanank az egészséges taplalkozasrol.

41. Hogyan hat a tai ji az egészségre?



