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CHEN TAIJI SZEMINARIUM

hozzatok fiizetet, tollat, bégrét _ lesz tea és egy kis harapnivalé _ érkezzetek |
id6ben, lehetéség szerint kezdés el6tt legaldabb 15 perccel, vagy kordbban _ |
a tolmacsolasban Franciskovics Andrea segit nekink _ a tervezett i
forgatékonyv szerint Han Mester elsé korben valaszt ad minden beérkezett ‘
kérdésre és utdna a spontan felvetésekre is lesz lehetéség _ az itt szerepld, &

eddig beérkezett kérdéseken tul, kildhettek ujabbakat is _ varunk \‘
mindenkit !!! i



KERDESEK

CHEN CSALAD
Szivesen hallanank a Chen csalad torténetérél. Han Mester mit tart a legfontosabbnak a
Chen csaldddal kapcsolatosan tudni, megjegyezni?

Tian Mester hogyan tanitott? Ahogyan Han Mester felépiti az oktatas rendszerét most,
ugyanigy volt-e Tian Mester idejében is? Han Mester a kinai tanitvanyait ugyanugy tanitja,
mint a nem kinaiakat? Ha nem, akkor mi az oka?

Mit jelent, honnan ered a stilus hosszi neve? (Chen Stilust Xin Yi Hun Yuan Tai Ji Quan)

FORMA
Selyemgombolyité erérél mi Mester véleménye, illetve, mi a kilonbség a belsé erd, a
selyemgombolyitd er6 (chan si jin) és a peng kozott?

A beszélgetésen nem tudom, hogy téma-e a csavarodd erd, esetleg a Chansigong. Engem
kilondsen érdekelne, hogy hol, hogy lehet képezni a testben, mi az energetikai hattere a
csavarodo erd s(ritésnek és a kieresztésnek. Hogy fligg ez dssze a slllyesztéssel, vagy semmi
kdze hozza?

A 83-as formaban egy csomd [épést megismétliink. Miért van ez igy? Nem tul nagy "luxus"
ez? Az "egykezes ostor" (dan bian) épés is sokszor ismétlédik. Miért annyira fontos |épés ez?

A "hat pecsét és négy zaras" értelmezése: mit pecsétellink, zarunk, és miért?
Harom belsé harmoniardl beszéliink xin, yi, gi de méaskor meg Mester a yi, qi, li-rél beszél, ez
a két folyamat tulajdonképpen ugyanaz? Mind a kettének ugyanaz a vége, hogy létrejon az

er6? A xin (sziv) a szandékot jelenti ebben az esetben magyarul?

A Taiji gyakorlasa kozben a WuWeit (cselekvés nélkili cselekvés) is gyakorolni kell-e, vagy ez
jon magatdél? Meg kell-e jelennie valahogy a gyakorlas soran, ha igen, akkor hogyan?

Mi a kiilonbség a li (erd) és a jin (erd) kozott?
Honnan kapték neviiket a 1épések, mi egy-egy képnek pl. “hat pecsét” a jelentése?
1-9-ig mi a szdmok jelentése?

Mi a kilonbség a jing (esszencia), gi (életerd) és a shen (szellemi erd) kézott? Ezek hogyan
jelennek meg a forméban?

Mi az oka annak, hogy a 83-as és a 71-es formaban vannak azonos |épések? Hogyan
alakultak ki az egyes formagyakorlatok?



Ql GONG
Miért kell 9-szer ismételnlink bizonyos gyakorlatokat (gi gong)?

KULTURA

Ugy beszéliink a sarkanyrdl, a sarkany mozgésardl, mintha az egy valésagos él8lény lenne, pl.
mint a daru, vagy a majom. Hogy lehetséges ez? Miért ilyen fontos |ény a sarkany a
kinaiaknak? Miben mas, mint az eurépai?

Han Mester csalddjéban és sajat életében hogyan van jelen a kinai opera? Szereti a kinai
operat, miért? Van barmilyen kapcsolat a kinai opera és a Taiji kozott?

TUINA

Egyszer a TuiNa tanfolyamon azt mondta Mester hogy a depresszié nem mas, mint hogy a
lent és a fent nincs harmoénidban. Ha a kedvrdl beszéliink (nem kdilsé mozgéasrdl) akkor mi a
lent és fent, ami dssze tud “keveredni"?

Hogyan mikadik a Tuina, a Guasha, a masszazs, mint gyégyméd? Melyik mire j6, mikor
alkalmazhat6?

TANITVANY

Mit jelent belsd tanitvanynak lenni? Ez egy életre sz6l6 elkotelez8dés?

Mikortdl tanithat egy tanitvany?

Lehet-e tanitvany az, aki nem gyakorol rendszeresen, vagy abbahagyja a gyakorlast?
Milyen a j6 Mester-Tanitvany kapcsolat?

Meddig tanitvany a tanitvany? Mikortél mester a mester?

MEDITACIO
Hogyan kell az 416 és fekvé meditacidt gyakorolni?

TAPLALKOZAS
Szivesen hallanank az egészséges taplalkozésrol.
Hogyan hat a Taiji az egészségre?



