Szombat:Ebéd
· Zöldbableves
· Rántott sajt ,zöldköret
· Vacsora:
Lecsó,zsemle

Vasárnap:Ebéd:
· 2dl rostos gyümölcslé
· Rántott gomba,rizs,tartármártás
· Vacsora: Zöldséges penne

Hétfő:Ebéd
· Gyümölcseves
· Gombás rizottó
· Vacsora:
· Hamis gulyásleves
· Fánk

Kedd:Ebéd
· Zöldségleves
· Paprikás krumpli ,savanyúság
Vacsora:
Túrós tészta

Szerda:Ebéd
· Zöldborsóleves
· Lecsós tarhonya
Vacsora:
Sajtos zöldségragu,rizs

Csütörtök:Ebéd
· Grízgaluskaleves
· Burgonyafőzelék tükörtojással
Vacsora:
Lencsegulyás /hús nélkül/

Péntek:Ebéd
· Zöldségraguleves
· [bookmark: _GoBack]Paradicsomos tészta


