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A rendezvény f6 tamogatoja

Budadrs Varos Onkormanyzata

A verseny ideje és helye: 2013. junius 1. szombat
Budaoérs Sportcsarnok
Budaors, Harsfa u. 6.
A verseny célja: A Magyar Chan Wu Szovetség tagjai szamara biztositani a
megmérettetés lehetdségét, népszertisiteni a Shaolin Gongfu, Wushu,
Taiji és Sanda sportagakat.
Kezd§ versenyzdknek kiilon versenykategoria biztositdsa

Kiss Attila Si Heng emlékének apolasa

A verseny fdbiraja:

Varga Istvan

A szervezlbizottsag elnoke:

Bitai-Balyk6 Tamas

A verseny tiszteletbeli elnéke:

Si Fu Robert Lyons, a Shaolin Kung Fu magyarorszagi meghonositdja
A verseny orvosa: Dr. Korcsmar Péter, Dr. Vutskits Zsolt
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Birok: A {6birdk és birdk a A HKF Szakszovetség és a Chan Wu
Szovetség tanarai koziil keriilnek ki. Minden bir¢ telefonon és e-
mailben kap felkérést a birdi feladatok ellatasara.

A verseny résztvevoi:

A Magyar és Nemzetkozi Chan Wu Szovetség egyesiileteinek tagjai, valamint azok a
meghivott egyesiiletek is részt vehetnek rajta, akik megfelelnek a nevezési feltételeknek és
elfogadjak a verseny feltételeit.

A verseny tradiciondlis, modern wushu és kiizdelmi kategoridkban nyilt azok szamadra, aki
elfogadjak a verseny feltételeit.

2. Program

2013. majus 31. péntek

Mérlegelésre és regisztraciora délutan 17:00 ératdl 21:00-ig.

Kériink minden csapatot, hogy lehetdség szerint a pénteki mérlegelést és regisztraciot vegyék
figyelembe.

2013. junius 1. szombat

7:00 - 8:30 Mérlegelés, regisztracio, nevezési dijak befizetése

8:30 —9:30 Biroi értekezlet

9:30 - 9:50 Unnepélyes megnyito; Oroszlantanc bemutato

10:00 Verseny: I. past: Sanda, Light kontakt II. past: Modern wushu taolu
kategoridk, Taiji III. past: Shaolin Gongfu,

13:00-13:30 sziinet

17:00 Dijkiosztas

18:00 Galamtsor: Sanda kiizdelmi kategoria dontdk, Shaolin Gongfu és Taiko
dob show

A Szervezl6bizottsag az indulok szamanak fiiggvényében a program valtoztatasanak jogat
fenntartja!
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3. Nevezési feltételek

A versenyen Magyar és Nemzetkozi Chan Wu Szovetség egyesiileteinek tagjai, valamint azok
a meghivott egyesiiletek vehetnek részt, akik megfelelnek a nevezési feltételeknek és
elfogadjak a verseny feltételeit.

A verseny tradiciondlis, modern wushu és kiizdelmi kategoridkban nyilt azok szdmadra, aki
elfogadjak a verseny feltételeit.

Nevezési hatarid6: 2013. majus 26. vasarnap 12.00

A nevezési hatarid6n tali nevezéseket a Szervezdbizottsag csak az eredeti nevezési Osszeg
kétszereséért fogad el.

Felhivjuk a csapatvezetdk figyelmét, hogy a nevezés modositasara 2013.majus. 31 20:00
utan mar nincs lehet6ség. Tehat, ha valaki a verseny napjan - el6zetes értesités nélkiil -
nem jelenik meg, a nevezési dijat meg kell fizetni.

A regisztraciot minden csapatbdl 1 f6 (csapatvezetd) végzi, a regisztraciohoz sziikséges
dokumentumok bemutatasaval.

Helyszini, utélagos nevezést a Szervezébizottsag nem fogad el!

Egyéb nevezési feltételek:

a) Tagsagi konyv

b) Ervényes ALKALMAS sportorvosi igazolas minden kategdridban résztvevének

c) Ervényes VERSENYEZHET sportorvosi igazolas a Sanda és Light kontakt kategdridkban
résztvevoknek

d) Nevezés 2012. méjus 26.-ig a www.gongfu.hu webcimen kell.

e) Nevezési dij befizetése 2013. junius 1. a verseny helyszinén

f) Mellékelt szabalyrendszer elfogadasa

g) A mellékelt Versenyzdi Nyilatkozat megkiildése/benytjtasa

A regisztracional be kell mutatni a tagsagi konyvet az érvényes sportorvosi igazolassal.

Az életkor igazolasa a Tagsagi konyv alapjan torténik. A korcsoportok meghatdrozasanal a
pontos sziiletési datum az irdnyado.

A versenyzOk sajat felel@sségiikre vesznek részt az egyes versenyszamokban, és barmilyen
sériilés esetén a Szervezdbizottsagot felel6sség nem terheli, tOliik kartérités nem kovetelhetd.
A Szervezdbizottsag Sanda kategoridban csak helyszini orvosi vizsgalat utan engedélyezi az
indulast. A Versenyzdi Nyilatkozatot legkésébb a regisztracional at kell adni a szervezdk
részére!

FIGYELEM!

Kérjiik a versenyzdket, hogy a verseny helyszinén ne hagyjanak Orizetleniil készpénzt vagy
egyéb értékes targyakat, mert a behozott targyak esetleges eltiinéséért a Szervezdbizottsag
felel6sséget nem vallal.
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4. Nevezési és sorsolasi informacio

Regisztracio lezaras és sorsolas id6pontja:  2013. janius 1. szombat 7:00-8:30
Kérjiik a csapatokat a zokkendmentes regisztracio érdekében a pénteki mérlegelésen és
regisztracion (délutan 17:00 oratdl 22:00-ig.) vegyenek részt. Koszonjiik.

Regisztracio lezaras és sorsolas helye: Budaors

Kérjiik az egyesiiletvezetdket, hogy a sikeres sorsolas érdekében a sorsoldson sziveskedjenek
idében megjelenni.
A Szervezdbizottsag fenntartja a kategoria-Osszevonas jogat.

Nevezési dij befizetési hataridé: 2013. majus 31. és junius 1. (péntek-szombat)
Nevezési dij befizetési mod: A verseny helyszinén készpénzben
Nevezési dij dsszege: Egyéni kategdria esetén (fliggetleniil a kategoridk szamatol): 3.500 Ft/f6

A nevezési dijat a Szervezdbizottsag nem tériti vissza, illetve a dij nem tartalmaz biztositast a
versenyzOk szamara. Felhivjuk a csapatvezetdk figyelmét, hogy a nevezés modositasara
2013.majus. 31 20:00 utan mar nincs lehet6ség. Tehat, ha valaki a verseny napjan - el6zetes
értetés nélkiil - nem jelenik meg a nevezési dijat meg kell fizetni.

A nevezést iskolanként, vagy egyesiiletenként az iskolavezetOk Osszesitsék és a nevezési
hatarido lejarta el6tt a www.gongfu.hu webcimen keresztiil eljuttatni a Szervezo6bizottsaghoz.
A nevezést csak a fenti internetcimen keresztiil fogadja a Szervezdbizottsag. Amennyiben
barmilyen probléma meriil fel a nevezéssel kapcsolatban, kérjiik, az aldbbi elérhetdségen
kérjenek segitséget:

Bitai B. Tamas
bitai.tamas@gongfu.hu
+36-20-479-95-38

Wushu kategdridkban

Herczeg Andras

E-mail: herczeg.andras@gongfu.hu
+36-30-227-80-02

Kiizdelmi kategoriakban
Varga Istvan

E-mail: shihengdi@gmail.com
+36-30-645-28-48

Kérjiik az egyesiiletvezet6ket, hogy kizarolag az altalunk megjel6lt internetcimen szereplé
nevezési lehet6séget hasznaljak a konnyebb adatfeldolgozas érdekében! Koszonjiik!
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5. Kategoriak

Minden versenyszam kiilon férfi és néi kategoriaban keriil megrendezésre, a kategoéridkhoz
rendelt korosztalyok szdmara.

Minimalis indulé 1étszam 4 {6 kategorianként, ennek meg nem léte esetén a kategoriak
Osszevonasra keriilnek.

a) Shaolin Gongfu

Gyermek I. -9 éves

Gyermek II. 10 -11 éves
Gyermek III. 12 - 13 éves
Serdiil6 14 - 15 éves
Ifjasagi 16 — 17 éves
Felndtt 18-30 éves

Senior 31- év folott

A korcsoportok meghatarozdsanal a pontos sziiletési datumot vessziik figyelembe.

Kategdridk

Wu Pu Quan formagyakorlat (9

Shaolin Kung Fu Quan (és Lian Hua Quan) formagyakorlat ()
Déli 6kl 1

Déli 5kol2 ™

Shaolin Xiao Hong Quan

Shaolin Tong Bi Quan

Shaolin Chang Quan

Shaolin Da Hong Quan

Shaolin Lo Han Quan

Egyéb Shaolin 6kol formagyakorlatok
Egyéb 6kol formagyakorlat

Allat és utanzé formagyakorlat

Shaolin Dao (szablya)

Shaolin Jian (egyenes kard)

Egyéb rovid fegyveres formagyakorlat
Shaolin Gun (bot)

Shaolin Qiang (landzsa)

Egyéb hosszu fegyveres formagyakorlat
Specialis rovidfegyveres formagyakorlat
Specidlis hosszufegyveres formagyakorlat
Déli 6kol

Déli rovidfegyveres formagyakorlat

Déli hosszufegyveres formagyakorlat
Csoportos pusztakezes formagyakorlat
Csoportos fegyveres formagyakorlat ()
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() Ebben a kezdé versenyzéi kategériaban a legfeljebb 1 szintti Chan Wu Szévetség tanul6i
indulhatnak el. Aki ezen kategoridk barmelyikében elindul, az mads, magasabb szint(
pusztakezes kategdridban nem vehet részt, kivéve a Bemutatd kategdridban.

) Shaolin Chung Hop Kuen 37 mozdulat, Shaolin Shi Ba Lo Han Quan, illetve ezekkel
megegyezb hossztisagu déli 6kol formagyakorlatok. Ebben a kezdé versenyzdi kategoéridban
csak a legfeljebb 2. szint(i tanuldk indulhatnak el. Aki ezen kategdridk barmelyikében elindul,
az mas Déli 6kol kategdridban nem vehet részt.

(% Shaolin Chung Hop Kuen 67 mozdulat, illetve ezzel megegyezd hossztsagu déli kol
formagyakorlatok. Ebben a kezdd versenyzdi kategdridban csak a legfeljebb 3. szint(i tanuldk
indulhatnak el. Aki ezen kategdridk barmelyikében elindul, az mas Déli 6kol kategdriaban
nem vehet részt.

() Ebben a kategériaban csoportok versenyeznek egymassal. Minden csoport maximum 10
perces bemutatot tarthat, melyben a résztvevOk szama nincsen meghatdrozva, zene
hasznalata engedélyezett. A bemutatd tartalmazhat barmilyen egyéni vagy csoportos
pusztakezes illetve fegyveres formagyakorlatot, kiizdelmet, vagy bels6erds gyakorlatot.

A Szervezlbizottsag fenntartja a jogot a kategoriak 6sszevonasra.

b) Modern Wushu Taolu

Gyermek —12 éves
Serdiild 13 - 15 éves
Ifjasagi 16 — 17 éves
Feln6tt 18 év felett

A korcsoportok meghatarozasandl a pontos sziiletési datumot vessziik figyelembe.

Formagyarkolat kategoriak
1. Chang Quan

1.1. Chang Quan 32 (san duan)

1.2. Chang Quan Xiao Nian (gyerekforma)

1.3. Chang Quan Standard (4j kotelezd)

1.4. Chang Quan szabadon valasztott formagyakorlat (nan du-s)
2. Gun Shu

2.1. Gun Shu 32 (san duan)

2.2. Gun Shu régi kotelezd formagyakorlat

2.3. Gun Shu kotelezd formagyakorlat

2.4. Gun Shu szabadon valasztott formagyakorlat (nan du-s)
3. Dao Shu

3.1. Dao Shu 32 (san duan)

3.2. Dao Shu régi kotelez6 formagyakorlat

3.3. Dao Shu kételez6 formagyakorlat

3.4. Dao Shu szabadon valasztott formagyakorlat (nan du-s)
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4. Jian Shu

4.1. Jian Shu 32 (san duan)

4.2. Jian Shu régi kotelez6 formagyakorlat

4.3. Jian Shu kotelezd formagyakorlat

4.4. Jian Shu szabadon valasztott formagyakorlat (nan du-s)
5. Qiang Shu

5.1. Qiang Shu 32 san duan

5.2. Qiang Shu régi kotelezd formagyakorlat

5.3. Qiang Shu 4j kotelezd formagyakorlat

5.4. Qiang Shu szabadon valasztott formagyakorlat (nan du-s)
6. Nan Quan

6.1. Nan Quan 32 (chu qi)

6.2. Nan Quan kotelezd formagyakorlat

6.3. Nan Quan szabadon valasztott formagyakorlat (nan du-s)
7. Nan Gun
Nan Dao
9. Taiji Quan

9.1. Taiji Quan 24

9.2. Taiji Quan 42

9.3. Taiji Quan szabadon valasztott formagyakorlat (nan du-s)
10. Taiji Jian

10.1. Taiji Jian 32

10.2. Taiji Jian 42

10.3. Taiji Jian szabadon valasztott formagyakorlat (nan du-s)

®

¢) Taiji
Korcsoportok:
A csoport:  -13 év
B csoport: 14-17 év
C csoport: 18 év felett

24 1épéses Yang stilusa Taiji Quan pusztakezes forma (kezdd)
13 Iépéses Chen stilusu Taiji Quan pusztakezes forma (kezdd)
32 1épéses Yang stilusu Taiji Jian forma (kezd)

AKki a fenti harom kezd6 kategdridban indul, az a nem kezdd kategoériakban nem vehet
részt (kivéve csapat és csoport kategoriak)!

Tradicionalis Yang stilusu Taiji pusztakezes forma
Tradicionalis Yang stilusu Taiji kard forma
Tradicionalis Yang stilusu Taiji szablya forma
Tradicionalis Yang stilusu Taiji egyéb fegyveres forma
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Tradicionalis Chen stilust Taiji pusztakezes forma
Tradiciondlis Chen stilust Taiji kard forma
Tradiciondlis Chen stilust Taiji szablya forma
Tradicionalis Chen stilust Taiji egyéb fegyveres forma

Tradiciondlis Wu stilusu Taiji pusztakezes forma
Tradicionalis Wu/Hao stilust Taiji pusztakezes forma
Tradicionalis Sun stilusu Taiji pusztakezes forma

Tradiciondlis Wudang pusztakezes forma
Tradicionalis Wudang rovidfegyveres forma
Tradicionalis Wudang hosszufegyveres forma

Tradicionalis Xingyi pusztakezes forma
Tradiciondlis Bagua pusztakezes forma

Tradicionalis egyéb belsé stilusti pusztakezes forma
Tradicionalis egyéb belsé stilust fegyveres forma

Pusztakezes belsd stilusu csoportforma (min 3 {6, max 6 £6)
Fegyveres belsé stilusti csoportforma (min 3 f6, max 6 £6)

(Csoport formagyakorlatnal mindenki ugyanazt a formagyakorlatot csindlja szinkronban,
csapat formagyakorlatnal kiilonb6z6 formagyakorlatot.)

Iddlimit:

Pusztakezes formak: 4 - 6 percig

Fegyveres formak: 1 perc 30 masodperctdl 4 percig
Xingyi formak esetén nincs idSlimit.
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d) Sanda

Serdiil6 14 - 15 éves
Ifjasagi 16 — 17 éves
Felndtt 18 év felett
e) Light kontakt

Gyermek I. 8 -9 éves
Gyermek II. 10 -11 éves
Gyermek III. 12 - 13 éves
Serdiil6 14 - 15 éves
Ifjasagi 16 — 17 éves
Felngtt 18 év felett

A korcsoportok meghatarozasanadl a pontos sziiletési datumot veszi figyelembe a
Szervezobizottsag.

7. Salycsoportok

a) Sanda kategoria
Fit 14-15 év: 48kg, 52kg, 56kg, 60kg, 65kg, 70kg, 75kg, 80kg
Lany 14-15 év: 48kg, 52kg, 56kg, 60kg
Fia 16-17 év: 48kg, 52kg, 56kg, 60kg, 65kg, 70kg, 75kg, 80kg
Lany 16-17 év: 48kg, 52kg, 56kg, 60kg
Felnott férfi -48kg;-52kg; -56 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -85 kg, -90 kg, 90 kg+
Feln6tt n6i  -48kg;-52kg; -56 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -85 kg, -90 kg, 90 kg+

b) Light kontakt kategoria
Gyermek I fit: -16kg; -20kg; -24kg; -28kg; -32kg; 36kg; -40kg; 40kg+;
Gyermek I leany: -16kg; -20kg; -24kg; -28kg; -32kg; 36kg; -40kg; 40kg+;
Gyermek II. fit: -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -56kg, -60kg -65kg; -70kg; 70kg+
Gyermek II. leany: -40kg, -44kg, 48kg, -52kg, -56kg, -60kg -65kg; -70kg; 70kg+
Gyermek III. fia: -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -56kg, -60kg -65kg; -70kg; 70kg+
Gyermek III. ledny: -40kg, -44kg, 48kg, -52kg, -56kg, -60kg -65kg; -70kg; 70kg+
Serdiil¢ fiu: -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -56kg, -60kg -65kg; -70kg; -75kg; -80kg; 80kg+
SerdiilS leany: -40kg, -44kg, 48kg, -52kg, -56kg, -60kg -65kg; -70kg; 70kg+
Ifjasagi fia: -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -56kg, -60kg -65kg; -70kg; -75kg; -80kg; -85kg; 85kg+;
Ifjasagi leany:-40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -56kg, -60kg -65kg; -70kg; -75kg; -80kg; 80kg+;
Felnott férfi: -48kg; -52kg; -56kg;-60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, -85kg, -90kg, 90kg+
Feln6tt no: -48kg; -52kg; -56kg;-60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, 80kg+,

A sulycsoportok az indulok szamanak fiiggvényében valtozhatnak, vagy 6sszevonasra
keriilhetnek!
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8. Dijazas
Minden kategdridban: I, IL, III. helyezettek érmet és oklevelet kapnak.

9. Belépodjegyek

Versenyzdk szamadra a belépés dijmentes, szamukra a belépést az elézetes nevezés igazolja.
Latogatok szamadra a belépdjegy ara 2.000 Ft / {6, 6 éves kor alatt a belépés dijtalan.
Belépéjegyek a verseny helyszinén valthatok a verseny napjan.

VIP meghivo:

Kizardlag a Szervezdbizottsag altal meghivott VIP vendégek részére, akik a VIP asztalndl
foglalhatnak helyet. A VIP vendég dijmentesen jogosult étel- és italfogyasztasra a VIP
helyiségben, illetve parkolhat a VIP részére kijelolt teriileten.

Tiszteletjegy:
Az egyesiiletek vezetdi tiszteletjegyet igényelhetnek szponzoraik és vendégeik szamara,
amely a néz6téren vald helyet foglalasra jogosit.

Sajtokartya:

Kizardlag a Szervezdbizottsag altal meghivott Sajto képviselSinek részére, akik dijmentesen
jogosultak étel- és italfogyasztasra a VIP helyiségben, illetve parkoldsra a VIP részére kijelolt
tertileten.

Sikeres felkésziilést és versenyzést kivanunk!

Budapest, 2013.03.31.
Udvozlettel:
Varga Istvan Sifu Dr. Robert Lyons Shi Xing Hong
a Magyar ChanWu Szovetség tiszteletbeli elnok a Nemzetkozi Chan Wu Szovetség
elnoke elnoke
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