Első magyarországi Tai Chi és Chi Kung Nap
– 2013. április 27. – 
Előadások és workshopok

1) Baktai Ádám jóga mester (Bhakti Kutir Egészségközpont)

Szakterületei: Védikus asztrológia, Ájurvédikus gyógyászat,Vastu shastra (indiai térrendezés), Zen Shiatsu (klasszikus japán fizikoterápia), Reiki (japán energetikai gyógyászat), Hatha Jóga, Taoista Jóga, Jiu-Jitsu, 
Malla Yuddha, Tai Chi.
“Mi is az a Taoista Jóga?”

Az indiai hatha jóga és a kínai taoista jóga hatása a szervezetünkre

2) Baranyai Kata (Fálun Dáfá Chi Kung)

Meditációs gyakorlat – a szellem és a test együttes művelése 

Három alapelv, igazságosság, könyörületesség, tolerancia.
3) Berend Dóra (Mingtang Chi Kung és Meditációs Központ)

Chi Kung meditáció – stresszoldás és képességfejlesztés

Belső, lágy chi kung-ról szóló előadás 

4) Dr. Berend Róbert (Mingtang Chi Kung és Meditációs Központ)

A lágy chi kung-tól a kemény chi kung-ig 

A chi kung, tai chi és a harcművészetek kapcsolata - milyen kapcsolat van a keleti technikák (harcművészet, egészségfejlesztés) és a csikung között? Gyakorlat az előadáshoz kapcsolódóan – Berend Dóra:                                     Vadlúd chi kung bemutató és gyakorlás
Dedikálás az előadáshoz kapcsolódóan: Dr. Berend Róbert dedikálja

Önfejlesztő meditációk c. könyvét – beszélgetés a szerzővel
5) Berki Renáta, Varga István (Arany Hegy Alapítvány – Integral Tai Chi)

A tudatosság és az energia kapcsolata a mindennapi életben 

és a szellemi gyakorlásban

Az elméleti és gyakorlati módszerek váltakoznak, hogy a megértés és a személyes tapasztalás egymást támogathassa. A gyakorlat során vizualizációs technikát, tudatosság fejlesztő módszereket, Integral Tai Chi-t fogunk 

alkalmazni.
6) Bozó Krisztián chi kung oktató
Fan Teng Gong, Mawangdui Daoyin 

 HYPERLINK "http://www.csikungkozpont.hu/mawangdui%20daoyin.htm" \t "_self" (Selyem chi kung), 

Bai Ho Szárnyaló fehér daru chi kung
7) Cserkész Gábor kungfu mester Rou Gong Men -Hajlékony Munka Stílus - mestere, 

a Kínai Kulturális Központ elnöke
A művészetek hatása a kínai harcművészetekre

8) Czudar Péter chi kung oktató (MABUHASZ Közhasznú Egyesület)
Selyem brokát gyakorlat sor hatásmechanizmusa a 

tradícionális kínai szemlélet és a mai kvantumfizika tükrében (W)

9) Dr. Damdindorj Danima mongol-tibeti gyógyító, életmód tanácsadó

Tradicionális mongol gyógyászat

10) Darab Ferenc tai chi mester 

Wudang és a belső stílusok alapelvei

Összehasonlító betekintés a belső stílusokba: („HALADÓKNAK”)

3 féle támadás védése Tai Chi-val, Xing Yi -vel, Bagua-val és  BaJi Quan-nel

11) Darrell Lewis kungfu mester (Shaolin Kungfu Egyesület)

A Tai Chi Chuan alapvető elemei

Az előadás a Thai Chi Chuan gyakorlás alapelemeivel foglalkozik, bemutatja, miként lehet a Thai Chi Chuan gyakorlatokat a lehető legtöbb pozitív hatás elérése érdekében végezni, a lehetséges kockázatok minimalizálásával. Az előadás nyelve angol, szinkron tolmácsolással. 

Enrich your Chi knowledge!
12) Erdei Edit (Egyetemes Gyógyító Tao Rendszer – Mantak Chia mester)

Belső mosoly, gyógyító hangok

Tao Yin – belső alkímia („HALADÓKNAK”)

13) Farkas Gábor / Viking / Chi Kung, Tai Chi Chuan és Gerincjóga oktató, OKJ Sportedző, 
Gyógymasszőr (San Bao Iskola)

A Három Kincs, a Jing, a Chi, és a Shen művelése a Tai Chi Chaun gyakorlásáva - művelés mint fejlesztés, átalakítás, egyikből másikba átalakulás -
Fogalmak tisztázása: 
Mi a Három Kincs? Mi a Jing, a Chi, és a Shen?Hogyan épülnek egymásra?
Különállóak-e vagy sem?Melyik stílussal, formával lehet gyakorolni? Bármelyikkel?

Bian Hui Chun Gong – Tavasz visszahozatala és Hun Yuan – Körök 

egyesítése Chi Kung workshopok 

14) Farkas Ilona (Pilates Chi Kung)
Öt állat mozgása, öt elem, öt évszak a kínai mozgáskultúrában

Chi kung - általános frissítő - gyakorlatok bemutatása, 

Pszichológia, a jellemvonások és az 5 elem kapcsolata,

a harmonikus belső működés, és a chi kung mozgások összefüggése.

Az öt állat mozgása.
15) Gervai Miklós András (Dr. Wu Fejmasszázs és Chi Kung Magyarországi Egyesület)
Dr. WU Bin Jiang mester tanítványa

  

A Chi Kung - Tai Chi és a Dr. Wu-féle fejmasszázs gyógyászati alkalmazása

16) Gervai Miklós András (Dr. Wu Fejmasszázs és Chi Kung Magyarországi Egyesület)
Dr. WU Bin Jiang mester tanítványa

Kína, 2012 – élménybeszámoló Kínáról, a kínai gyógyászatról (vetítéssel) 

17) Dr. Harsányi Edit orvos-természetgyógyász és Varga Gyula Életfa Chi Kung oktató 

(WRA világrekord 2010)
Nahrin funkcionális élelmiszerek és 

étrend-kiegészítők alkalmazásának lehetőségei

18) Kiss Csaba természetgyógyász (állami szubvenciók: egészségügyi modul, 

természetgyógyászati modul, Alternatív mozgás-masszázs terapeutai Reflexológiai Chi Kungot, Shiatsu-t, Thai Generál masszázs, Thai Lábmasszázs, Thai Baba és Gyermekmasszázs, Balla-féle Hangterápiát Tibeti

zengőtálakkal, Aktív Szellemgyógyászat, Csontkovácsolást, Prána gyógyítást)
19) Koronczai Viktor tai chi oktató (Chen Yu Taiji, Chen Shi Taiji Quan)
A taoizmus rövid bemutatása 

(A taoizmus kialakulásáról és fejlődéséről - alapfogalmak bemutatása.)

A Chen stílus mai formájának kialakulása (A Chen stílus mai formájának kialakulása. Chen Fake, az új stílus kialakulása és elterjedése. A Chen családi stílus néhány fontosabb képviselői: Chen Zhaokui, Chen Yu, Chen 

Xiaowang, Chen Zhenglei stb. A Xin Yi Hun Yuan kialakulása és fejlődése.)

20) Kovács Gabriella tai chi mesternő (YMAA Magyarország)

„A világot betöltő energiáról, közérthetően”
„Figyelmes harc” – Mi az álláspontunk a harcról? 
A Tai Chi küzdelem alapelve („HALADÓKNAK”)

21) Kovács László kungfu mester (Seven Star Mantis, Tang Lang Chuan, 
                    Chen családi Tai Chi,  A Tai Chi szimbólumai
22) Kulcsár Gábor (csontkovács mester, oszteoterapeuta)

Elsősegély – sérülések felismerése, csontkovács technikák 
Harcművészeti vonatkozásban a nyaki gerinc kiemelten veszélyes terület, mind az edzések során, mind a küzdelmek alatt. Részletesebb anatómiai ismerete valamint zavarainak felismerése ezért a harci technikákat oktatók

körében elengedhetetlen (lenne).

Nyaki gerinc támadási felületei, és ezek részein leggyakrabban kiváltható zavarok.

· Alsó nyaki szakasz ízületi és izomproblémái,

· Felső nyaki szakasz (fejízület) ízületi és izomproblémái,

· Csigolyaközti artéria (a. vertebrális) különböző vongálódási helyzetei, 

tünetképei, és tünetegyüttesei.

23) Latyák Attila kungfu oktató (ShaoLin Shia Shang, Pro Chung Hop Kuen  Shi tai )

A női önvédelem alapjai (W)

24) Lenkey Zsolt ninjutsu instruktor
A ’ki’ (chi ) használata a Ninjutsu harcművészetben
25) Lljiljana Foki tai chi és chi kung tanár (More Light Coaching " Energia coaching-

 Tai-Chi & Qigong & Yoga & Argentine Tango")

Az energia integrálása
Integrációs és alkalmazása; Yin és Yang elvek és Öt elem elméletek a

mindennapi életben; Férfi és Női energia

26) Dr. Lu Guangyi hagyományos kínai orvos, tai chi-, xingyi-, bagua mester
A tradícionális belső stílusok (ta chi, xingyi, bagua) különbségei, 

gyakorlati alkalmazásuk és egészségre gyakorolt hatásuk (W)
27) Molnár Csilla yang stílusú tai chi és chi kung oktató, mongol-tibeti

gyógyító és masszőr
Tradicionális mongol-tibeti masszázs
Fehér Daru lágy chi kung
28) Opál Róbert, ELTE-TTK mikrobiológus – technikus, Testnevelési Egyetem sportmenedzser szak, államilag elismert képesítések Fitoterápia, Reflexológia, Bioenergetika, jóga oktató, Skót Lordok háza  skót Laird (-i, azaz lord), Eurosport küzdősport szak kommentátor 
      A Taiji és Chi-kung szerepe a K1-ben és a Full contact sportokban.  

29) Orbán Gábor chi kung mester (Waitan Chi Kung)

           Waitan Chi Kung workshop A Waitankung évezredes múltú. 1976-ig titokban őrzött,     
tudatosan kifejlesztett mozgássorozatból álló, békés, taoista Kung Fu. Egyesíti a    gimnasztika, a gyógyítás és a meditáció elemeit. Célja a hosszú, egészséges, kiegyensúlyozott élet. Energiát termel, melyet koncentráltan hasznosít a mozgáselemekben   és az akupunktúra-pontok masszírozásával.

Fokozza a szervezet-védekező immunrendszerének erejét, ezáltal preventiv, betegséget megelőző szerepe van. 

A Waitankung gyakorlatot Dr. Dicsőfi Endre tanította először magyarországon a 90 es években.
30) Dr. Pápai Gyula jóga mester (Magyar Jógaszövetség és Jógaakadémia elnöke)

Tradicionális jóga workshop
31) Polgár László tai chi mester (Wudang Tai Chi)

A Tai Chi alapelveinek gyakorlati alkalmazása az önvédelemben

A Tai Chi küzdelem alkalmazása más harcművészeti stílusok ellen
32) Dr. Polner Kálmán oszt.vez. főorvos és Gervai Miklós András (Dr. Wu Fejmasszázs és 

Chi Kung Magyarországi Egyesület)

Chi Kung - Tai Chi a vesebetegek rehabilitációjában
33) Rudas Andrea chi kung tanár 
Kínai és európai mesterektől-tanároktól többféle gyakorlatot, stílust sajátítottam el. Kínai mesterek, osztrák és német orvosok, tanárok vezetésével 3 éves csikung-tanári képzésben vettem részt Ausztriában, az Österreichische Qigonggesellschaft és a Tai-Chi Verein Shambhala, Wien közös szervezésében. Nemzetközi tanári oklevelem van a Kínai Zhongyuan Qigong Association-tól. Magyarországon alternatív mozgás- és masszázs-terapeuta képesítést szereztem – törzsszám: 68/1999/AMM. 

Hagyományos kínai orvoslást tanultam több éven keresztül Paul Völgyesinél.

Gyakorlat a hosszú, egészséges életért (W)

34) Somogyi Péter 
Lélekszerelés – a betegségek lelki okai 

35) Sódor Márton gyógyító harcos chi kung oktató és terapeuta 
(’TAO’ egészség tanácsadó és terapeuta)

Az egészség és a TAO – a taoista egészségszemlélet nyolc alapköve

Filozófia, világnézet (a filozófia TAO-ja), Életmód (Az éltetés TAO-ja), Táplálkozás, táplálékok (a kiegyensúlyozott táplálkozás TAO-ja), 

Gyógyászat (a gyógyítás művészetének TAO-ja), Önvédelem, önérvényesítés (az önvédéelem TAO-ja), Szexualitás/szerelem 

(a szexuális bölcsesség TAO-ja), Önismeret (az önismeret TAO-ja),

Sorsunk alakítása, siker (a siker és sorsalakítás TAO-ja).

36) Schwanberger József tai chi oktató (Örök Körök Társaság – chen tai chi)

Keresés, követés, leválás – a fejlődés lehetőségei 

37) Szilvásy Judit feng shui szakértő

Energiák – váltsuk valóra álmainkat!

38) Szilvásy Péter 


Grafológia – kibernológia az egészségért

A kézírásunk nagymértékben leképezi a személyiségünket, viszonyulásainkat, sőt a testi egészségi állapotunkra is nagymértékben utal.

Az ösztönszféra, a születési, genetikai adottság.
Az érzelemvilágunk a szív szférája.
Az értelem, a kreativitás, a kombinációs készség.
Dominancia, együttműködő készség, önállóság, céltudatosság, optimizmus

A talentum tesztelése
39) Szommer Gabriella Integral Craniosacralis Biodinamika kezelő, oktató, 
Integral Taichi Instruktor, Chikung oktató, segítő   
Integrál Taichi, Shujingong

40) Tábori László Lajos (Csung Jüan Csikung)

A spiritualitás tükrében

41) Tokody Csaba tai chi oktató ("Tokody-Fehér Taiji Iskola")

A Tai Chi selyemtekercselő technikái

Előadás és gyakorlás az érdeklődőkkel: 
- Tai Chi Fu Chen (lószőr ostor) bemutató
- Tai Chi Bang (Pálca, vagy bot) - Tai Chi eszközzel való bemutató 

(1. meditáció, 2. csuklóerősítés és tekercselés rész, és 3. harcművészeti rész)

42) Bozsik László Chen Tai Ji Quan Instruktor 
Chen Shi Xinyi Hunyuan Tai Ji Quan Workshop   
43) Tóth Zoltán (Wu Tai Chi, Loman Kam Wing Chun Kung-Fu)

Wu Tai Chi workshop (W) 
Hogyan fejlesztjük a gyökeret és ennek alkalmazása segéd gyakorlatokban

44) Tótisz András chi kung oktató, karate mester (Zhineng Chi Kung)

Zhineng Chi Kung workshop
Sportsérülések gyógyítása, helyben!
45) Tőke Csaba (Csung Jüan Csikung – Aranydaru Egészségfészek)

A gyakorlás biokémiája - az értékítélet mentes szemlélés biokémiája 
46) Vadas Mihály tai chi mester (Yang családi Tai Chi)

Yang Cheng Fu – a gyakorlás 10 alap elve

Lao-ce és a Tai Chi („HALADÓKNAK”)

47) Dr.Varga Pintér Barbara  tai chi oktató, kutató
A Tai Chi tudományos háttere - összefoglaló az eddigi,

Tai Chi-val kapcsolatos kutatásokról 

A Chen-stílusú Taiji Quan néhány pszichológiai és élettani hatása 

48) Dr. Yu Funian tai chi, bagua mester, hagyományos kínai orvos (Hagyományos Kínai

Orvoslás Magyarországi Egyesülete elnöke, a MOTESZ tanács tagja, előadó a

Semmleweis Orvostudományi Egyetemen)
49) Tokody Csaba tai chi oktató ("Tokody-Fehér Taiji Iskola")

A Tai Chi selyemtekercselő technikái

Előadás és gyakorlás az érdeklődőkkel: 
- Tai Chi Fu Chen (lószőr ostor) bemutató
- Tai Chi Bang (Pálca, vagy bot) - Tai Chi eszközzel való bemutató 

(1. meditáció, 2. csuklóerősítés és tekercselés rész, és 3. harcművészeti rész)

50) Wlacsil Zoltán SiHing Hou, Tao Meridián masszőr mester, köpöly-, moxa terapeuta, 
taoista életmód- és gyógynövény tanácsadó, Wudang kung-fu instructor, QiGong oktató 
51) Kárpáti Szilvia Okl. aerobik és testépítő edző, fitnesz terapeuta, TaeBo tanár,

személyi edző,okl.gyógymasszőr, Tao Meridián masszőr, köpöly-, moxa terapeuta, Sárkánypalota QiGong (Belső Elixír Tréning) tanár, gerinc gimnasztika tanár

Yin Diao Gong  (Intim súlyzó, Vas Ágyék Kung)

Sárkány Palota Chi Kung, a belső elválasztású mirigyek egészségéért
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