Magyar Kung-fu és Wushu Szakszövetség Sportoktatói (alapfok) és Sportedzői (középfok) gyakorlati tábor!

2011. április 28-május 1.
Kerepesi Shaolin Központ (2144 Kerepes, Szabadság utca 102.)

2011. április 28. (csütörtök)
09.00: Érkezés a táborba

10.00-12.00: Shaolin kung-fu bemutató foglalkozás (elmélet + gyakorlat)



Előadó: Varga István

12.30: Ebéd 

14.00-16.00: Wushu Tao Lu bemutató foglalkozás (elmélet + gyakorlat) 



Előadó: Herczeg András

16.30-18.30: Versenyek, versenyrendszerek, versenyszabályok (HKF, EWUF, IWUF)



Előadó: Varga István

19.00: Vacsora

2011. április 29. (péntek)

09.00-12.00: Edzéstervezés, edzésvezetés (elmélet + gyakorlat)



Előadó: Koszogovits Mihály

12.30: Ebéd

14.00-16.00: Wushu Sanda bemutató foglalkozás (elmélet + gyakorlat)



Előadó: Lengyel Balázs

16.30-18.00: Sportsérülések és azok ellátása.


Előadó: Dr. Korcsmár Péter

19.30: Vacsora

2011. április 30. (szombat)

09.00-12.00: Shirayan Vajramutthi bemutató foglalkozás (elmélet + gyakorlat)



Előadó: Fejér Gábor

12.30: Ebéd
14.00-17.00: Bírói, edzői, oktatói konferencia



Moderátor: Koszogovits Mihály, Varga István

17.30-19.00: A kung-fu kialakulása, fejlődése (hazai, nemzetközi)



Előadó: Váradi György 

19.30: Vacsora

2011. május 1. (vasárnap)
09.00-12.00: Belső stílusok bemutató foglalkozás (elmélet + gyakorlat)



Előadó: Tóth Zoltán

12.30: Ebéd

14.00-17.00: Vizsga (elmélet + gyakorlat)



Vizsgáztatók: Thék Zsuzsanna





Fejér Gábor





Váradi György





Varga István

17.00: Tábor zárása és elutazás








   Koszogovits Mihály








Edzői Bizottság vezetője
