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       Magyar Wushu Egyesület

      VERSENYKIÍRÁS
      MIKULÁS KUPA KUNG-FU és WUSHU BAJNOKSÁG         
Forma gyakorlat, Light Contact, Full Contact, Sanda szabályok szerint, Royal Rumble, és pusztakezes harc.
      Nyílt meghívásos verseny
A verseny célja:

A Kung-Fu és Wushu kategóriákban a  Mikulás kupa Bajnoki cím eldöntése
A magyar harcművészek fejlődésének segítése
A küzdősportok népszerűsítése
A minél több versenyzési lehetőség biztosítása a versenyzők fejlődésének érdekében

Az új versenykategóriák szerinti versenyzési lehetőség biztosítása
A Kung-Fu és a Wushu köztudatba való bevezetése
Kezdő versenyzőknek külön versenykategóriák biztosítása

Az egyesületek, klubok közötti megmérettetés, a versenyszellem erősítése 
A verseny helye és ideje:

SZABADSZÁLLÁS város,iskolai sportcsarnok, 6080 Szabadszállás, Kálvin tér 8.   2010. DECEMBER 12
A verseny rendezője:

Magyar Wushu Egyesület
A verseny elnöke:

Dr.  Robert Lyons师傅 Shīfu, a kínai Shong Shan Shaolin templom 32. generációjának tagja, a Shaolin Kung Fu magyarországi meghonosítója, többszörös Kung Fu és Thai boksz világbajnok
A verseny tiszteletbeli elnöke:
Dr. Báldy Zoltán Szabadszállás város polgármestere

A verseny fővédnöke:
Benkő Attila Bu Jitsu Kai Mester, 25 éve Karatézik, az M8 ipari park Kft. ügyvezetője

A verseny bíróság elnöke:

 Polgár László 师傅 Shīfu  Wudang TaiJi Sifu, Chung Hop Kuen  师兄 
A Wudang TaiJi egyesület elnöke, Kelet-Európai főinstruktor. 
A verseny főbírái:

TaiJi: Sifu Molnár Gábor, többszörös magyar bajnok, többszörös világ és nemzetközi versenyek bajnoka Chen TaiJi mester
TaiJi: Sifu Vadas Mihály, többszörös magyar bajnok, többszörös világ és nemzetközi versenyek bajnoka Yang, és Chen, TaiJi mester

Tradicionális kategória és modern Wushu:  Serflek József, 师傅 Shīfu kínai Shong Shan Shaolin templom 32. generációjának tagja, többszörös magyar bajnok, világkupa győztes, többszörös világbajnok, a Magyar Wushu Szövetség elnöke, a Magyar Harcművészetek Össz-Szövetség főtitkára, a Magyar Tradicionális  Kung-Fu és Wushu Szakszövetség alelnöke 
Puszta kezes küzdelem, Full és Light Contact Sokorai Viktor 师兄 Shīxiōng (Sziheng)
 Többszörös magyar bajnok nemzetközi versenyek helyezettje, sokszoros full contact bajnok, az Acél Ököl egyesület elnöke

A verseny orvosa: 
 Dr. Vutskits Zsolt
Meghívott VIP vendégek:

Sifu Robert Lyons a ShaoLin Kung-Fu magyarországi meghonosítója, Kalmár Árpád Kyokushinkai mester a Magyarországi Harcművészetek Össz-Szövetségének elnöke, Sárosi Zoltán nyugalmazott alezredes, rendészeti szervek kiképző központja, mesterlövész, a Magyar Chan Wu Szövetség elnöke, Yu Funian a természet gyógyász szövetség elnöke, Kulcsár Gábor csontkovács, szablya vívó
Meghívott Média:

Kunszentmiklósi TV, Gong rádió Fittinfo Magazin, Duna TV, Puszta Rádió, Magyar Budo Magazin,  Országos és helyi sajtó, bulvársajtó.

A verseny résztvevői:

A versenybizottság által meghívott gyermekek és felnőttek, akik elfogadják a verseny szabályait.
Korcsoportok:

A korhatárnál a születési évet vesszük figyelembe
5-10 évesek

11-14 évesek
15-18 évesek
18 év felett

Kategóriák:
1. Csak a megfelelő létszám esetén! Modern (sport) Wushu (nem lehet rövidebb 1,5 percnél és hosszabb 3 percnél)
a. 5-10 évesek  Shao Nien gyerek forma összerakott forma,  bot alapforma 
b. 11-14 évesek   Shao Nien gyerek forma összerakott forma,  bot alapforma
c. 15-18 évesek   Shao Nien gyerek forma összerakott forma,  bot alapforma
d. 18 év felett  Chang Chuan(hosszú ököl),  Nan Chuan(déli ököl),  Kuen(bot),  Tao(szablya)
e. Tai Chi versenyforma (a kínai állam által elfogadott)
2. Tradicionális Kung Fu kategóriák (időhatár maximum 5 perc)
a. belső kategóriák
         10-14 évesek

TaiJi stílusok
egyéb vagy kevert formák 
14-18 évesek:
Chen TaiJi 
Yang TaiJi

Wu TaiJi

Wudang,

egyéb vagy kevert formák
18 év felett:
Chen TaiJi 
Yang TaiJi

Wu TaiJi

Wudang,
egyéb vagy kevert formák
b. ThaiJi fegyverek 18 év felett
Jian(kétélű egyenes kard), 
Dao(szablya),
Qiang(lándzsa),
Shen(legyező)
Vagy nem megfelelő létszám esetén: tradicionális forma női-ffi, trad. Fegyveres forma női-ffi, 42 versenyforma női-ffi, csapatforma, csapat fegyveresforma
Kevert forma: nem feltétlen az akrobatika számít, itt keverhettek össze olyan formákat, amit nem tudunk végig, vagy rövidsége miatt érdemes keverni. Amennyiben igényes a gyakorlat úgy a csatolási pontokat és ésszerűséget és a jó választást is figyelembe vesszük. Kreativitás! egy kicsit el vagyunk maradva ezen a téren.

3. Belső stílusok egyéb
Pl.: Pakua, Xhing Ji, Liu Ho stb.
4. Északi stílusok korcsoportonként
5. Déli stílusok korcsoportonként
6. .Kevert stílusok (északi-déli) korcsoportonként
7. Állat és utánzó stílusok (északi-déli) korcsoportonként
8. Sáska stílusok (északi-déli) korcsoportonként
9. Wing Tsun-Wing Chung-Wing Tschun stb. korcsoportonként Cham Kui, Shi Num Tau:
10. Páros küzdelmi formagyakorlatok
11.  Páros fegyveres küzdelmi formák
12.  Lian Hua Chuan (csak olyanok indulhatnak, akik maximum 1 éve járnak)
13. Összerakott bemutató forma (csak olyanok indulhatnak, akik kevesebb, mint 1 éve      járnak)
14. Ötállas (csak olyanok indulhatnak, akik kevesebb, mint 1 éve járnak)
15. Chung hop kuen 37 (csak olyanok indulhatnak, akik maximum 1 éve járnak)
16. Chung hop kuen 67 (csak olyanok indulhatnak, akik maximum 2 éve járnak)
17. Chung hop kuen 90 (csak olyanok indulhatnak, akik maximum 3 éve járnak)
18. Shi Pá Lohan Chuan  korcsoportonként
19. Xiao Hong Chuan korcsoportonként
20. Kung- fu Chuan korcsoportonként
 21. Zenés show kategória bármilyen gyak
22. Chung hop kuen 122
23.  Kung-Fu Chuan
 24. Önvédelem

 Pusztakezes küzdelem 75-kg alatt és 75-kg felett további info. külön verseny szabály 1-es számú mellékletben a www.harcosok.com  weben  letölthető
A Royal Rumble szabály a www.harcosok.com  weben  letölthető

A Light és Full Contact  Sanda szabály a www.harcosok.com  vagy a www.hkf.hu weben letölthetők. 

Kategóriánként minimum induló létszám 5 fő, legalább 2 klubból. Amennyiben ez nem megvalósítható, úgy összevonjuk a kategóriákat. A díjazásnál figyeljétek a következőt Új, Új, Új.

 Amennyiben szeretnétek valamilyen nem kiírt kategóriát és a létszám is megvan, úgy bátran jelezzétek és mi kiírjuk.

Nevezési feltételek: 
- A versenyen minden olyan sportoló részt vehet, aki meghívásra került, és a szabályokat elfogadja és betartja - Valamilyen hivatalos szervezet, egyesület tagja, és ezt igazolni is tudja - Érvényes sportorvosi vizsgálattal rendelkezik, illetve a helyszínen aláveti magát - A küzdelemben csak érvényes sporttagságival, versenyezhet orvosi bejegyzéssel rendelkezők, indulhatnak, az alkalmas bejegyzés nem elég!!!
Költségek:

A szervezés minden költsége a szervezőket, a többi költség a szervezeteket, versenyzőket terheli.
Nevezési díj: 1 kategória: 1500 Ft, két vagy három kategória 2000 Ft, 4 vagy több kategória 2500, páros forma, csoportos forma, önvédelem, díjmentes. 
Helyszíni nevezés esetén kategóriánként 5000 Ft!
Royal Rumble 1000 Ft.

Belépőjegy: 500 Ft. (5 éven aluliaknak ingyenes), Családi jegy: 2 felnőtt, 2 gyerek 1500 Ft
Minden csoport 5 fő fölött, egy edzőt és 1 fő kísérőt hozhat térítésmentesen, kérjük előre leadni, ellenkező esetben nem tudjuk beengedni.

 A Magyar Kung Fu Szakszövetség és a Magyar Wushu Szövetség stílusvezetői részére szintén térítésmenetes. (kérjük előre jelezni)  
A helyszínen büfé fog üzemelni.
Ajándéktárgyak, sportfelszerelések, eszközök vásárolhatóak!!!
III. helyezett érem, oklevél

II. helyezett érem, oklevél
I. helyezett érem, oklevél
Külön díjak:
Abban a kategóriában, ahol a legtöbben indulnak kupa.
A pusztakezes küzdelemért az első helyezettek kupát kapnak.
A Light és Full Contactban ahol legalább két mérkőzést vívnak, az első helyezetek kupát kapnak.
Royal Rumble elsők kupa és oklevél.

A verseny két formagyakorlat páston és egy küzdőpáston lesz lebonyolítva.
Tervezett idő rend:

08.00 - tól  09.30 - ig érkezés, regisztráció, nevezés, mérlegelés,
09.30-tól – csapat bevonulás, himnusz, ünnepélyes megnyitó, ünnepi beszédek,
10.00 – kezdés  a verseny megnyitója 
TaiJi kategóriák, vele párhuzamosan gyermek kategóriák,  és utána felnőtt.

Szintén párhuzamosan a küzdelmi kategóriák felnőtt. 
13.00 – ebéd folyamatosan bíráknak, díszvendégeknek,
14.30 - díjátadás a gyermek forma kategóriákban, lehetőség szerint küzdelemben. 
16.00 – kb. Royal Rumble,  pusztakezes küzdelem.
17.30 – kb. zárás
Az idők módosítását a résztvevők arányában fenntartjuk! 
Nevezés:
Sms-ben: 06-70-5985401 vagy email-ben, info@harcosok.com, info.harcosok@gmail.com,
Nevezési lap nem szükséges, de kérem feltüntetni a versenyző nevét, korát, kategóriát, szervezet nevét, edző nevét, elérhetőséget. A vissza nem igazolt nevezések nem érvényesek. A nevezési lap lent található.
Nevezési határidő: 2010. December. 8.
Aki szeretne bírót delegálni, azt szívesen látjuk az egyeztetés szükséges minél előbb.
Nem véletlenül vezetem be a versenyeinken az sms.-t - is, nyomatékosan kérek mindenkit, hogy ne kelljen egyenként fel hívnom az edzőket, ha nem jön emberetek, akkor csak egy nem veszünk részt, várok!  KÖSZÖNÖM 

Wu Liang Dien Dzun –Serflek József 师傅 Shīfu

Határtalan égi tisztelet!
Kunadacs 2010 Október. 18.
1. számú melléklet
Pusztakezes Kung-Fu harc szabályok
Súlycsoportok és kötelező öltözékek
Mérkőzés:
2x3 perces mérkőzések, döntetlen esetén harmadik menet; döntők 3x3 percesek szünet 1 perc
Súlycsoportok:
Három összevont súly kategória, , a) -75 kg   b) + 75 kg
Kötelező felszerelések:

o Fogvédő
o Ágyékvédő
o Stílusnak megfelelő ruházat vagy fél meztelen
o Rövid vagy hosszú nadrág kötelező
o Cipő nem viselhető
Megengedett felszerelések:

o Fejvédő
o Sípcsontvédő
o Térdvédő
o Bandázs
o Lábfejvédő 
TILOS!
Fülbevaló, gyűrű, lánc, vagy bármilyen olyan tárgy viselése, amely a versenyzőben vagy riválisában kárt tehet, kizárással büntetendő.
Versenymező:

A versenymező kör alakú pást védő zónával,  és 1 méteres területet szabadon van körbe biztonsági okokból, a pást mellett szőnyeggel borított biztonsági zóna kell legyen a ledobások miatt.
Támadási módok:

Fejre ütés csak oldalról, és fejtetőre lehet nyitott tenyérrel (pofon), mindenféle ütés testre, nyitott és zárt kezes technika, mindenféle rúgás testre, lábra és fejre,  térdelés testre rögzítéssel is, söprés, mindenféle dobás és földharc technika, ( leszorítás, fojtás, feszítés ) minden irányból.
Tilos:

ököllel, tenyérrel, kéz éllel, ujjakkal és könyökkel fejre támadni szemből, ököllel, ujjakkal, könyökkel, oldalról, térdelni fejre, fejelés, harapás, földön fekvő ellenfél ütése rúgása, ráugrás Érvényes támadási felületek: fejtető, arc, nyakfojtással, mellkas, vállak, karok, has,  comb, lábszár, lábfej
Tiltott pontok:

az arc szemből bármilyen technikával, nyakszirt, herék, ágyék, szem, térd, torok, a gerincütéssel és rúgással.
Érvényes támadó felületek:

A kéz részei, az ujjakkal, /könyökkel, térddel, testre/ lábbal, vállal, alkarral egyaránt lehet támadni.
Szabályok a versenyzők részére

A pusztakezes harcban résztvevő minden versenyzőnek rendelkeznie kell:
o azonosító igazolvány: személyi igazolvány, útlevél
o orvosi igazolás
o minden versenyzőnek be kell tartania a szabályokat a verseny során pedig engedelmesked-niük kell a bíró kézjelzéseinek.
o  Óvás esetén a versenyző edzőjének írásos beadványt kell eljutatnia a versenybírósághoz vagy a főbíróhoz.
o A mérkőzés győztese az aki a több menetet nyer.
Amennyiben a mérkőzés döntetlen, a győztes az:
o 1, akit kevesebbszer intettek meg
o 2. akit kevesebbszer figyelmezettek
o 3, aki az aktívabb
o A kieséses mérkőzések során amennyiben az eredmény döntetlen, a győztes az:
o 1, akit kevesebbszer intettek meg
o 2, akit kevesebbszer figyelmezettek
o 3, aki az aktívabb
Pontozás

Csak az erővel végre hajtott támadásokért lehet pontot adni.
A felületes vagy nem direkt illetve érintőleges gyenge technikákért nem adható pont.
1 pont
1. ütés testre 
2. ütés fejre
3. ütés és rúgás combra és lábra
4. mikor egyikőjük sem támad 8 másodpercig, a bíró kijelöli egyiküket, hogy támadjon, ha ez további 8 másodpercig nem támad 1 pontot, veszít (figyelmeztetés)
5. Aki dobással földre viszi ellenfelét
6. aki nem tartja be a 4. pontban leírt figyelmeztetést
7. véletlen elesés technika használása nélkül
8. fogásban bevitt ütésekért és rúgásokért
2 pont

1. a rivális elesik és a dobást bemutató, feláll vagy földharcot, kezdeményez egyből technikát alkalmaz.
2. az érvényes pontok támadása sorozatos ütésekkel
3. fejrúgás
4. hanem tartják be a 3-as figyelmeztető szabályt
3 pont

1. az ellenfél földre küldése ütéssel
2.  az ellenfél földre küldése rúgással
3. Ugró rúgások
4. Dobásból kontra technika

Leütés:

Ha a küzdőt úgy megütik, vagy rúgják, hogy megrogy, illetve megszédül érvényes technikától, és a bíró rászámol, de a nyolcadik számolásnál, feltett kézzel a  küzdelem folytatását jelzi 3 pont.
K.O.

Kiütés ha valakit érvényes akció közben akkora támadás ér, hogy a bíró rászámol és a nyolcadik rászámolásig sem mutat küzdő hajlamot.
Nem jár pont
1. arcra mért támadásért szemből
2.  ha mindketten elesnek
3.  földharc közben végrehajtott ütésekért és rúgásokért
4.  amikor az egyik versenyző védekezés céljából felemeli egyik lábát, és riválisa arra ütést visz be.  
5.  amikor a földön fogásban az egyik megüti a másikat
6.  amikor együtt mennek le a versenymezőről
A versenyszőnyeg elhagyása

1. A versenynégyzet elhagyását érvényes technika kell hogy okozza (rúgás, ütés, dobások), nem érvényes, ha ezt tolás idézi elő, vagy ha mindkét versenyző elhagyja a versenyterületet.
2. Padló szintjén levő szőnyeg: első kijövetel 1pont levonás, második 2 pont levonás, harmadik kijövetel 3 pont levonás, negyedik a menet elvesztése.
Győzelem:

1. Az győz, akinek a menetek végén több a pontja.

2.  Az nyer, aki kiüti az ellenfelét.
3. Az nyer, aki az ellenfelét egy meneten belül négyszer érvényes technikával eltávolítja a pástról.
4. Az győz aki háromszor 10 mp.-ig leszorítja ellenfelét úgy, hogy annak háta a pástot érinti. 
5. Az a győztes, aki ellenfelét feladásra kényszeríti úgy hogy az tenyér ütésekkel a páston vagy ellenfelén jelez
6. Az a nyertes, akinek ellenfele sérülés miatt nem tudja folytatni a küzdelmet, vagy az orvos nem engedi küzdeni.
A mérkőzés elvesztése

1. Az egyik versenyző nagy technikai fölénye esetén a központi bíró, a többi bíró beleegyezésével neki adhatja a győzelmet.
2.  Ha a doktor a központi bíró beleegyezésével úgy dönt, hogy a versenyző nem folytathatja (nem szabálytalanság miatt).
Idő limitek:

1. Összekapaszkodás maximum 5 mp.-ig
2. Földharc érvényes technikáig 15 mp. ha fogásra, fojtásra, feszítésre, leszorításra, kerül sor vagy nagy valószínűséggel bekövetkezik, további 15 mp.
3.  8 mp.-belül valakinek támadni kell.
Szabálytalanságok és büntetések

Technikai szabálytalanságok

1. Ha egy versenyző a küzdelem félbeszakítását kéri, csak azért, mert nehéz helyzetben van.
2.  Ha egy versenyző tiszteletlenül viselkedik a bíróval, vagy nem engedelmeskedik neki.
3.  Ha az edző vagy a klubtársak mérkőzés alatt nem oda illő módón viselkednek, káromkodnak.
4. Ha továbbra is a figyelmeztetés után is folytatólagosan renitenskednek.
5.  Ha a versenyző a fogvédője nélkül lép a versenymezőre, vagy a mérkőzés során szándékosan hagyja kiesni.
Testi szabálytalanságok

1. Ha a versenyző a kezdő jelzés előtt támad, vagy ha folytatja a támadást a ÁLLJ (stop) után.
2.  Tiltott pontok támadása.
3. Tiltott technika alkalmazása.
Büntetések: figyelmeztetés, intés, kizárás

Figyelmeztetés (1 pont levonás)
1. Nem szándékos szabálytalanság (amikor az egyik versenyző megsebesíti ellenfelét) 2.  ÁLLJ (stop) után egyik vagy mindkét versenyző tovább fog.
3.  ÁLLJ (stop) után egyik vagy mindkét versenyző tovább támad
4.  Ha az edző vagy a klubtársak mérkőzés alatt nem oda illő módon viselkednek, káromkodnak.
Intés (2 pont levonás)
1. Azt a versenyzőt, aki nem tartja, be a szabályokat meg kell inteni.
2.  Ha a versenyző az első intés után elköveti ugyanazt a szabálytalanságot, ismét meg kell inteni.
3.  A harmadik intés után ki kell zárni.
Kizárás
1. Azt a versenyzőt a ki verseny során összegyűjt 6 intést, ki kell zárni.
2. Azokat a versenyzőket, akik felkészületlenül küzdenek, ki kell zárni
3. Kizárással kell büntetni azt a versenyzőt, aki nem adja meg a kellő tiszteletet a bírónak, vagy nem engedelmeskedik neki.
4. Azt a megbüntetett versenyzőt vagy edzőt, aki megzavarja a versenyt ki kell zárni.
5.  Kizárással jár ha az egyik versenyző megüti földön lévő ellenfelét (még ha csak térdet vagy kezet érint).

6.  Ha egy versenyző szándékosan megsebesíti ellenfelét, ki kell zárni.
7.  Doppingszert alkalmazó versenyzőt kizárással kell büntetni.
Versenybíróság és bírók
Főbíró

1. A főbíró a bajnokság abszolút döntőbírája
2. A szabályokat nem változtathatja meg
3. Csak komoly problémák esetében szakíthatja meg a versenyt időlegesen vagy véglegesen
4. Csak komoly problémák ill. a bajnokság jó kimenetele a érdekében diszkvalifikálhat versenyzőt, edzőt, egész csapatot, vagy bírót.
5. Ő dönt a bírók közti véleménykülönbség esetén, döntése megfellebbezhetetlen.
A versenybíróság elnöke

o Ő készíti elő az összes verseny formanyomtatványt
o Ő ellenőrzi az összes pontszámot
o Ő állítja össze a követelményeket a versenybíróság asztalához (orvosi igazolás, ha van nevezési díjak)
o Aláírja az összes verseny formanyomtatványt a vezetőbíróval.
A vezetőbíró

o Ő készíti elő az összes verseny formanyomtatványt a versenybíróság elnökével
o Ő helyezi el az oldal-és központi pontozóbírókat
o Közbeszólhat, ha véleménykülönbség van az oldal ill. központi bírók közt, ha ez továbbra is fennáll, megkérdezi a főbírót.
o Aláír minden verseny nyomtatványt a főbíróval
o Felelős minden verseny mezőért (versenyzők, edzők, felelősök és nézők mindenki a maga helyén)
Bíráskodás
o Számolás 3 másodpercig

Ha a versenyző szándékosan elesik nem maradhat a földön 3 másodpercnél tovább, különben 1 pontot veszít. A szándékos elesés után a küzdelem nem folytatódhat 2 másodpercig.
o Számolás 10 másodpercig
- 1 Ha egy versenyzőt érvényes pontokon támadnak a, és földre kerülve 10 másodpercnél tovább nem tud fölállni, vagy ha fel is tud állni de nem ura mozdulatainak, az ellenfele nyer.

- 2. Ha a versenyző ellenfelét a szabályokban nem engedélyezett technikákkal támadja, vagy tiltott pontokat támadva eléri ellenfele földre kerülését, vagy ha önkontrollját 10 másodpercnél nem nyeri vissza,eléveszti a mérkőzést (diszkvalifikáció)
o Számolás 0-5 másodpercig: a versenyző nem veszít pontot
o Számolás 5-10 másodpercig: a versenyző 3 pontot veszít
Ez a két eset akkor használatos,ha a versenyző nem támad vagy nincs nehéz helyzetben

A verseny ideiglenes megszakítása:

A bíró a következő esetekben szakíthatja meg a versenyt:
1. ha a versenyző földre kerül (kivéve szándékos elesést), ill. ha kimegy
2.  ha a versenyzőt szabálytalanságért megbüntetik
3. ha versenyző megsérül
4.  ha versenyzők 2 másodpercnél tovább fognak
5.  ha valamelyik versenyző keze felemelésével valamilyen problémát jelez (kiv. dobások)
6.  ha vezetőbírónak technikai problémákat kell megoldania
7.  ha vezetőbíró vagy a központi bíró valamilyen veszélyre lesz figyelmes
8.  ha versenymező versenyzésre alkalmatlan

Versenybíróság összeállítása

Minden versenymezőnél egy elnök és 5 bíró van. A bírók készítik elő a versenylapokat, az elnöknek minden szabályt tudnia kell. Ő mutatja be a versenyzőket, adja a pontokat, ellenőrzi a bírók feladatai, aláírja az összes verseny lapot, félbeszakítja a versenyt, ha az egyik résztvevő 6 intést összeszedett, vagy ha technikai problémák merülnek fel.
Bírók összeállítása
Minden versenymezőnél 1 központi és 4 oldalbíró van. Professzionális verseny esetében számuk 8 is lehet.
Központi bíró
o Ő jelzi az intést, a kilépéseket, a dobásokat, számol a versenyzőre, és magasba emeli a győztes kezét
o Saját versenyzőjének nem vezethet mérkőzést
o Nem pontozhat
o Nehéz esetben megállíthatja az órát, és kikérheti az oldalbírók véleményét
o Véleménykülönbség esetén a vezetőbíró szól közbe
o Ellenőrzi a versenyzők védőfelszerelését
Oldalbírók

o Jelzi az ütésekből és rúgásokból adódó pontokat, kézmozdulattal a kimenetelt, a dobásokat, figyelmeztetéseket, és intéseket.
o Időlegesen megszakíthatja a versenyt, ha olyan probléma merül fel
o A menet végén összeadja a pontokat, és jelzőbotot felemelve jelzi a menet eredményét
Sérülés

Ha sérülés történt, a vezető bíró azonnal megállítja a mérkőzést és hívja a versenyorvost.
A versenyorvos megállapítja a sérülés súlyosságát, majd eldönti, hogy a sérült versenyző  ellátása után - tudja-e azonnal folytatni a küzdelmet, vagy a mérkőzést be kell fejezni.
Ha a sérülés azonnali, hosszabb orvosi kezelést igényel, a mérkőzést be kell fejezni. Sérülést csak a menetek között, vagy után lehet kezelni.
A versenyorvos igénybe vétele miatti megszakítás időtartama nem haladhatja meg a 2 percet.
Ha a mérkőzést sérülés miatt be kell fejezni, a bírók döntenek arról, hogy: melyik versenyző okozta a sérülést, milyen körülmények között esett a sérülés.
Ha 
- a sérülés szabályos küzdelemben esett, akkor a nem sérült versenyző a győztes.

- a sérülést az ellenfél szabálytalansága okozta, akkor a sérült versenyző a győztes a    szabálytalankodót le kell léptetni.

- a sérülést a versenyző saját magának okozta, akkor az ellenfél a győztes.
Ha mindkét versenyzősérülés miatt nem tud tovább küzdeni és az ok nem állapítható meg, az addigi pontozás alapján kell az eredményt kihirdetni.
Az a versenyző, aki sérülés miatt győz, csak orvosi engedéllyel küzdhet újra.

Azt a versenyzőt, aki egy versenyen kétszer győzött saját sérülése miatt, a további  küzdelemből ki kell zárni.
A KO-t szenvedett versenyző további küzdelmet nem folytathat.
Segédek

A versenyzőnek csak egy pást - segédje lehet.
Küzdelem közben a segédek tanácsokat adhatnak.
A segéd feladhatja a küzdelmet a törülköző bedobásával, de rászámolás alatt a mérkőzést feladni nem lehet.
Küzdő tér pást (nem emelt)

Súlycsoportok:

Gyermek 6-10 fiú     -28 kg -33 kg -45 kg +45 kg

Gyermek 6-10 leány -23 kg -28 kg -40 kg +40 kg
Gyermek 10-14 fiú
-45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +70 kg

Gyermek 10-14 leány
-40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +60 kg

Ifjúsági fiú

-55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +80 kg

Ifjúsági leány
-50 kg, -55 kg, -60 kg, +65 kg

Felnőtt férfi

-60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -85 kg, -90 kg, +90 kg

Felnőtt nő

-50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +70 kg

Önvédelem kategória

Két fő részvételével egy fő támadó (segítő) egy fő védekező. A bíró segédnél a támadónak húzni kell 8-féle meghatározott támadási módot külön- külön minden támadásnál. A védekező nem tudhatja, hogy mi lesz a támadás! A kiválasztott technikával kell az ellenfelet támadni, aki a védekezés után az ellenfelet támadás képtelené kell tegye. Akár visszatámadással, vagy földre vitellel stb.
Pontozási szempontok:

Életszerűség, praktikuság, reakció gyorsaság, tiszta technika, pontosság (maszatolás mellényúlás nélkül), stílus hűség, Adatlapok lásd lejjebb!

Meghívott bírok :

Belső kategóriák: 
Sifu Molnár Gábor, Sifu Vadas Mihály, Jutasi Zsuzsa, Polgár László, Bánki Máté, Sétáló Timea, Tóth Zoltán, Juhász Attila, Nagy Csilla,

Tradicionális formák:

 a verseny bíróság elnöke: Polgár László, Főbíró: Serflek József, Bíró Gergely, Kovács Géza,  Pintye Attila,  Islai Tibor, Halász István, Kovács Péter, Hajdó József, Balogh Péter, Teisz László, Kovács Péter, Herczeg András, Major Sándor, Bitai Tamás, Gallatz Imre, Pataki Gábor,
Küzdelmi bírók: 

 Főbíró: Sokorai Viktor vagy Kovács Géza, Vezető bíró: Mike Sándor, Varga István, Pontozó birók: Balogh Péter, Major Sándor, Bitai Tamás, Blazsekovics Ferenc, 
Nem véletlenül vezetem be a versenyeinken az sms.-t - is, nyomatékosan kérek mindenkit, hogy ne kelljen egyenként fel hívnom az edzőket, ha nem jön emberetek, akkor csak egy nem veszünk részt, várok!  KÖSZÖNÖM 

Wu Liang Dien Dzun 
–Serflek József 释行福 师傅Shì Xíng Fú 
Határtalan égi tisztelet!
Budapest 2010-11-24
Magyar Wushu Egyesület

          MIKULÁS KUPA KUNG-FU és WUSHU BAJNOKSÁG         
Forma gyakorlat, Light Contact, Full Contact, Sanda szabályok szerint, Royal Rumble, és pusztakezes harc.
      Nyílt meghívásos verseny      
                                  NEVEZÉSI LAP                                       
	
	Név
	Korcsoport
	Súlycsoport
	Kaegória/ák

	1. 
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	


SE neve, edző neve, telefonszáma, email címe, ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

